
Be Prepared  
This Fire Season

Stock up on HEPA filters with a Minimum Efficiency Reporting Value (MERV) 
of 13 or higher.  Put one in your HVAC or build a DIY filter using a HEPA filter and 
newer (2012 or later) box fan. Visit Deschutes.org/Health/Page/indoor-air-quality-
iaq for instructions on building a DIY box fan air filter. 

Create a clean room in your home.  Seal windows and doors to prevent outdoor 
smoke from entering, add an air purifier or DIY box fan filter, and make sure 
the room is free of particulate causing activities like cooking or frying foods, 
smoking, vacuuming, burning candles or incense, and using aerosol sprays like air 
fresheners. 

Get an air purifier and a humidifier if you don’t already own one. 

Keep doors and windows of cars and buildings closed to prevent particulate 
matter from entering. 

Ask a friend or relative if they would be willing to let you stay with them 
during periods of elevated smoke or in an emergency. 

Sign up for text alerts. Text “COFIRE” to 888-777 to get text alerts about 
prescribed burns and wildfires in your area.  Sign up for emergency alerts at 
DeschutesAlerts.org. 

Know where to get information about fires in Central Oregon.  Visit 
CentralOregonFire.org for information about fires and protecting your health from 
smoke. 

Know where to check the air quality index (AQI) and check it daily to plan your 
activities around periods of elevated smoke. Visit CentralOregonFire.org for more 
information about air quality. 

Dial “211” to find out where cleaner air centers are located during periods of 
elevated smoke. 

Pack an evacuation bag and have it ready for leaving at a moment’s notice.  
Make sure to include a supply of medications. 

Know what evacuation levels mean and have a plan for protecting your 
health at each level.  Deschutes County evacuation levels can be found at 
CentralOregonFire.org/wildfire-smoke-air-quality-maps-2/

Visit CentralOregonFire.org for information about protecting your health this fire season.

During fire season in Central Oregon, it’s important 
to protect your health from smoke exposure.   
The following list are things you can do to prepare  
for periods of wildfire smoke:
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Esté preparado esta 
temporada de incendios

Abastézcase de filtros HEPA con un Valor de Reporte de Eficiencia Mínima 
(MERV, por sus siglas en inglés) de 13 o mayor.  Coloque uno en su unidad de HVAC 
o construya un filtro casero usando un filtro HEPA y un ventilador de caja moderno
(de 2012 en adelante). Visite Deschutes.org/Health/Page/indoor-air-quality-iaq para
encontrar las indicaciones de cómo construir usted mismo un filtro de aire con
ventilador de caja.

Destine una habitación en su vivienda para que sea una habitación limpia. 
Selle todas las ventanas y puertas para evitar que entre el humo de afuera, agregue 
un purificador de aire o un filtro de ventilador de caja casero y asegúrese de que 
en la habitación no se realicen actividades generadoras de partículas como cocinar 
o freír alimentos, fumar, aspirar, encender velas o incienso y usar aerosoles como
ambientadores.

Obtenga un purificador de aire y un humidificador si no cuenta con unos ya. 

Mantenga cerradas todas las puertas y ventanas de autos y edificios para evitar 
que entren partículas.

Pregúntele a un amigo o familiar si pueden quedarse con ellos during durante un 
período de cantidades elevadas de humo o en una emergencia.

Regístrese para recibir alertas por mensajes de texto. Envíe “COFIRE” al 888-777 
para recibir alertas sobre incendios controlados e incendios forestales en su área. 
Regístrese en DeschutesAlerts.org para recibir alertas de emergencia. 

Conozca dónde obtener información sobre incendios en Oregón Central.  Visite 
CentralOregonFire.org para recibir información sobre incendios y cómo proteger su 
salud ante el humo.

Conozca dónde verificar el índice de calidad del aire (AQI, por sus siglas en 
inglés) y revíselo diariamente para planificar sus actividades en torno a los períodos 
de cantidades elevadas de humo. Visite CentralOregonFire.org para recibir más 
información referente a la calidad del aire. 

Marque al “211” para descubrir dónde se encuentran ubicados los centros de 
aire limpio durante los períodos de cantidades elevadas de humo.

Prepare una mochila de evacuación y téngala lista para salir en cualquier 
momento. Asegúrese de incluir un suministro de medicamentos.

Conozca el significado de los diferentes niveles de evacuación y tenga un plan 
para proteger su salud en cada nivell. Los niveles de evacuación del condado de 
Deschutes pueden encontrarse en CentralOregonFire.org/wildfire-smoke-air-quality-
maps-2/

Visite CentralOregonFire.org para recibir información sobre cómo proteger su salud durante esta temporada de incendios.

Durante la temporada de incendios en Oregón Central, es importante 
proteger su salud ante la exposición al humo. La lista a continuación, 
describe medidas que puede tomar para prepararse para los 
períodos de humo de incendios forestales:
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